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शġुवार को ȴरलीज Ʒई ȵदवाकर बनजǌ कɦ ȶफöम 'लव,

सÛेस  और  धोखा'  काफɦ  हद  तक  आज  के  यवुा  के

माइडंसटे  को  ȵदखाती  ह।ै  मोबाइल  कैमरǠ  के  बढ़ते

इûतमेाल  स े एमएमएस  ûकǗडलǠ  का  जाल  समाज  के

लगभग हर तबके के बीच पƷचं गया ह।ै आसान तकनीक

भी इसकɦ पƷचं बढ़ान ेमǔ काफɦ मददगार हो रही ह।ै यह

यथू का कूल फंडा भर ह ैया कोई खतरनाक जाल? परूे

मामल ेकɦ पड़ताल कर रह ेहǗ ĵशातं अûथाना :  

छह साल पहल ेआया डीपीएस एमएमएस, ȶफर लाजपत

नगर ûकǗडल,  ȶफर नोएडा ûटडूǔट  ȳÛलप.... यह  ȸलûट इतनी ही नहǋ ह।ै इस तरह के बȶेहसाब एमएमएस रोजाना

बनाए जा रह ेहǗ और पȳñलक के बीच पƷचं रह ेहǗ। खास तौर पर यवुाǮ का झकुाव इस ओर तजेी स ेबढ़ता जा रहा

ह।ै लगातार बढ़ रही पॉनÙ साइटǠ पर अȞील तûवीरǠ और एमएमएस ȳÛलप कɦ सÜंया भी लगातार बढ़ती जा रही

ह।ै 

मोबाइल कैमर ेके गलत इûतमेाल पर काफɦ बहस कɦ जा चकुɦ ह।ै सÛेस पर भी अÛसर बात होती ही रहती ह।ै

लȶेकन यवुाǮ मǔ बढ़त ेइस नए īǔड पर शायद ही âयादा लोगǠ का íयान गया हो। छह साल पहल ेजब डीपीएस कɦ

ûटडूǔट का सÛेस एमएमएस लोगǠ को बीच आया था, तो लोगǠ को काफɦ हरैानी Ʒई थी। लȶेकन अब तो आए ȵदन

ऐस ेएमएमएस कɦ भरमार ह।ै तकनीक का असर कहǔ या ȴरùतǠ का खलुापन, अब यह यवुाǮ के ȸलए पशैन बनता

नजर आ रहा ह।ै पॉनÙ साइटǠ तक आसान पƷचं इस ेऔर बढ़ावा द ेरही ह।ै 

लोग ȶकसी लड़कɦ (खास तौर पर अपनी गलÙĶǔड) का अȞील एमएमएस ÛयǠ बनात ेहǗ? सवाल तब और बड़ा हो

जाता ह,ै जब यह पछूा जाए ȶक ȶनहायत ȶनजी इûतमेाल के ȸलए बनाए गए य ेएमएमएस पȳñलक के बीच कैस ेपƷचं

जात ेहǗ? 

फǗटसी का टव्ǔटɤ टने वजÙन 

सÛेस का ताöलकु हर शÜस स ेह ैऔर उसस ेजड़ुी फǗटसी भी हमार ेजीवन का ȶहûसा होती ह।ै शायद यही बात ऐसी

ह ैजो जनेरशेसं बदलन ेके बाद भी नहǋ बदली, हा ंइसका तरीका जǂर बदल गया ह।ै आज स े20-30 साल पहले

सÛेस फǗटसी होता था - अपन ेबडेǂम मǔ मनैसाइज शीश ेलगवाना। खदु को सÛेस करता दखे लोग काफɦ एîजॉय

करत ेथ।े बाथǂम, ȶकचन और पȳñलक ïलसे मǔ सÛेस करन ेके मौके ढूंढना भी फǗटसी का ही ȶहûसा था। हो सकता

ह ैȶक मोबाइल पर अपन ेसÛेस के ȶवȷडयो ȳÛलप बनाना जनेनÛेûट का ȶहट फंडा हो। 'मजा तो आता होगा भाई'

यह कहना ह ैमनीष (बदला Ʒआ नाम) का, जो डीय ूके हसंराज कॉलजे स ेģजैएुशन कर रह ेहǗ। मनीष कहत ेहǗ ȶक
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मोबाइल कैमर ेका इûतमेाल तो फैशन बनता जा रहा ह।ै लोग राह चलत ेअपन ेĶǔडस्, फैȷमली और यहा ंतक ȶक

अनजान लोगǠ कɦ भी तûवीरǔ खǋचत ेरहत ेहǗ। बात साफ ह,ै ɂबɣदास जनेरशेन को खलुापन चाȶहए। हा,ं परशेानी कɦ

बात तब ह,ै जब व ेइस ेपȳñलक के सामन ेल ेआत ेहǗ। 

ĵॉȶफट का माकǕट 

इटंरनटे पर पॉनÙ या अडöट साइटǠ कɦ सÜंया लगातार बढ़ती जा रही ह।ै 'गदंा ह,ै पर धधंा ह'ै कɦ तजÙ पर इस माकǕट

को भी खबू फैलाया जा रहा ह।ै ऐसी âयादातर साइटǠ का रȺजûīशेन भी भारत के बाहर का ह,ै इसȸलए इन पर

लगाम लगाना काफɦ मȾुùकल ह।ै इन साइटǠ पर कई यवुा अपन ेसÛेस के एमएमएस ȳÛलप अपलोड करत ेरहत ेहǗ।

Ǆसर ेलोग जब इîहǋ ȳÛलप को डाउनलोड करत ेहǗ तो साइट सीध ेपमेǔट के जȴरए या ȶवØापनǠ के जȴरए भारी कमाई

करती हǗ। साइबर एÛसपटÙ पवन ǃÝगल कहत ेहǗ ȶक तकनीकɦ ǂप स ेइन साइटǠ को रोक पाना बƷत मȾुùकल ह।ै  

अवयेरनसे लाकर ही यवुाǮ को इनस ेǄर रखा जा सकता ह।ै ǃÝगल का मानना ह ै ȶक इस तरह कɦ साइटस् ई-

कॉमसÙ के ȸलए भी फायदमेदं हǗ। और काफɦ बड़ी सÜंया मǔ लोग इटंरनटे पर पॉनÙ मटɤȴरयल को ही दखेना, पढ़ना

चाहत ेहǗ। खास बात यह ह ै ȶक अȞीलता  के मȔु े पर भी समाज दो तबकǠ मǔ बटं जाता ह,ै एक मǔ खलुपेन  के

ȶहमायती तो Ǆसर ेमǔ सûंकारǠ के साथी। कोई-न-कोई कॉमन ș ूतो जǂर बनना चाȶहए। कम-स-ेकम खलुपेन कɦ

ȸलȷमट तो तय कɦ ही जा सकती ह।ै 

अपलोɃडɣग का मजा?

लोग इन ȶवȷडयो को ȸसफÙ  मûती के ȸलए अपलोड करत ेहǗ, यह मानना काफɦ मȾुùकल ह।ै व ेपसै ेकɦ खाȶतर ऐसा

करत ेहǗ, यह मान लनेा भी गलत ह।ै ȶफर ÛयǠ लोग अपनी ȶनहायत पसÙनल लाइफ को लोगǠ स ेशयेर करना चाहते

हǗ? इस माइडंसटे को समझना जǂरी ह।ै अगर ȶकसी लड़कɦ का बॉयĶǔड या कोई Ǆसरा उसके अȞील एमएमएस

बना रहा ह ैतो उसके ȵदमाग मǔ Ûया चल रहा ह?ै हर मामल ेमǔ ऐसा नहǋ लगता ȶक ȳÛलप यह सोचकर ही बनाए गए

हǠ ȶक उîहǔ अपलोड करना ह।ै गड़ुगावं के कॉल सǔटर मǔ काम करन ेवाल ेसदंɤप (बदला Ʒआ नाम) कहत ेहǗ ȶक मǗने

अपनी गलÙĶǔड का सÛेस एमएमएस बनाया Ʒआ ह।ै ȳÛलप मरे ेपास ह ैऔर अगर उसन ेमझु ेडपं करन ेकɦ कोȸशश

कɦ तो मǗ इस ेसबको ȵदखा Ǆगंा। आȻखर बदला तो लनेा ही होगा। 

पहल ेनादानी, ȶफर बदनामी 

âयादातर एमएमएस ऐस ेहोत ेहǗ Ⱥजनमǔ गöसÙ को पता होता ह ैȶक उनकɦ ȶवȷडयो ȳÛलप बनाई जा रही ह।ै अगर ऐसा

ह ैतो वह चपु ÛयǠ रहती हǗ? शायद उîहǔ अहसास भी नहǋ होता होगा ȶक उनका 'ïयार' ऐसा कर सकता ह।ै ïयार का

ñलाइडं īûट लड़ȶकयǠ को अधंरे ेकɦ तरफ ल ेजाता ह।ै अगर हम सÛेस के खलुपेन, कैमर ेस ेफǗटसी कɦ बहस मǔ न

पड़ǔ तो इतना जǂर कह सकत ेहǗ ȶक थोड़ा अलटÙ तो रहा ही जा सकता ह।ै खासकर तब, जब ȶक इस तरह के

मामल ेआए ȵदन सामन ेआ रह ेहǠ।  

ȴरलशेन ȶकतना भी मजबतू और परुाना हो, लȶेकन गöसÙ को यह íयान रखना चाȶहए ȶक उन खास पलǠ के दौरान

कैमर ेका कोई रोल न हो। उîहǔ को यह भी íयान रखना चाȶहए ȶक अगर उनकɦ आपȸȋजनक तûवीरǔ या ȶवȷडयो

लोगǠ के बीच आ जात ेहǗ तो इसस ेउनके और उनके पȴरवार के ȸलए काफɦ मȾुùकल हो सकती ह।ै ȶपछल ेमहीन ेही

केरल के कुîनरू Ⱥजल ेमǔ एक लड़कɦ और उसके बॉयĶǔड को खदुकुशी के ȸलए मजबरू होना पड़ा था। असल मǔ 17

साल कɦ  इस लड़कɦ कɦ  एक अȞील  ȳÛलप को  उसके  एक Ûलासमटे  न ेअपन े दोûतǠ  के  बीच बाटं  ȵदया था।

बदनामी के डर स ेउस लड़कɦ को अपनी जान दनेी पड़ी। 

ȷडलीशन स ेखतरा नहǋ कम 

अगर आप ȸसफÙ  फन के ȸलए अपन ेअतंरगं पलǠ का ȶवȷडयो बना रह ेहǗ तो सभंल जाए।ं आप भल ेही मोबाइल या

कैमर ेस ेतûवीरǔ-ȶवȷडयो ȷडलीट कर दǔ, उîहǔ दोबारा दखेा जा सकता ह।ै डटेा ȴरकवरी ȵदöली नाम कɦ सɎवɣस एजǔसी

ȷडलीटडे या लॉûट डटेा को वापस लान ेका काम करती ह।ै कंपनी के अȷधकारी नीलशे न ेबताया ȶक ममेरी काडÙ या

हाडÙ  ȷडûक स ेȷडलीट कɦ जा चकुɦ चीजǠ को ȴरīɤव ȶकया जा सकता ह।ै बस डटेा ओवरराइट नहǋ होना चाȶहए।

यानी अगर 1 जीबी का ममेरी काडÙ ह ैऔर उस ेफॉरमटै करके आपन े300 एमबी का डटेा डाल ȵदया ह ैतो 700

एमबी का ȷडलीटडे डटेा भी ȴरīɤव ȶकया जा सकता ह।ै यानी आप भल ेही अपन ेपसÙनल डटेा को ȷडलीट कर दǔ,

फोन, कैमरा या ममेरी ȷचप खो जान ेपर कोई भी उसका गलत इûतमेाल कर सकता ह।ै नीलशे कहत ेहǗ ȶक हमारे

सफाई का तİं

दाȵढ़यǠ कɦ वापसी
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इîहǔ भी पढ़ǔ

सचÙ मǔ 'दबगं' ह ैपॉनÙ Ûया हमारा दशे वाकई पॉनÙ ऑñसȸेसव ह?ै

बखाÙûत डीएसपी बनाता था अȞील एमएमएस बखाÙûत DSP न ेबटेǠ के साथ बनाए 40 लड़ȶकयǠ के
अȞील MMS

टɤवी ऐÛīसे के पȶत न ेबनाया बीवी का एमएमएस सोहा को ȷमली राहत

ȶनजी Ɇजɣदगी को पȳñलक के बीच लाना चाहत ेहǗ यवुा
: बनजǌ

कैट कɦ बहन का हॉट ȶवȷडयो

रोडीज़ के एमएमएस मǔ तमîना नहǋ, नॉमन?

एमटɤवी रोडीज़ कɦ ĵȶतयोगी का सÛेस ȶवȷडयो

अपना कॉमǔट ȸलखǔ

पास ऐस ेभी कुछ केस आत ेहǗ Ⱥजनमǔ लोगǠ को ममेरी काडÙ कहǋ ȷमल जाता ह ैऔर व ेउसका डटेा दखेना चाहत ेहǗ। 

सोच मǔ सधुार जǂरी 

आज के यवुा को हर तरह कɦ Ķɦडम चाȶहए। व ेअमȴेरकन लहज ेमǔ बात करत ेहǗ और 'य ेमरेी लाइफ ह'ै और 'आई

नीड  ûपसे' जसै ेजमुल े रटत े रहत े हǗ।  इस  तरह  एमएमएस बनाना और  दखेना फन का  ȶहûसा भर  रह  गया  ह।ै

मनोवØैाȶनक अǁणा ķटूा कहती हǗ ȶक अब लोगǠ के ȸलए वासना ही सबस ेऊपर ह।ै व ेमहगंी कारǔ चाहत ेहǗ, 2-3

मोबाइल रखत ेहǗ और ȷडजाइनर कपड़ ेपहनत ेहǗ। यह सब वासना का  ȶहûसा ह।ै यवुा आजाद हǗ और आराम से

कहत ेहǗ ȶक मǗ ȶकसी स ेभी सÛेसअुल ȴरलशेन बना सकता Ƹ।ं इस तरह के एमएमएस ûकǗडलǠ के पीछ ेमाइडंसटे

यही ह।ै अमȴेरका इस परू ेबदलाव स ेगजुर चकुा ह।ै इसी वजह स ेवहा ंपȴरवार टटू रह ेहǗ और ȷडĵशेन मǔ आकर लोग

खदु को सÛेस मǔ ȶबजी रखत ेहǗ। लȶेकन भारत के ȸलए यह नया ह ैऔर अभी कुछ कोȸशशǔ करके हम यवुा पीढ़ɤ को

इस गलत राûत ेस ेहटा सकत ेहǗ। 

ȸसफÙ  लड़ȶकयǠ को यह कह दने ेस ेȶक अलटÙ रहǔ, कुछ नहǋ होगा। लड़का, लड़कɦ बराबर होत ेहǗ और दोनǠ को ही

इस ेसमझना चाȶहए। एजकुेशन ȸसûटम मǔ बदलाव और पȴरवार कɦ सोच को बदलकर भी इस तरह ûकǗडल रोके जा

सकत ेहǗ। जसै ेटɤनएजसÙ के ȸलए वकÙ शॉप हो सकती हǗ Ⱥजनमǔ उनस ेइन टॉȶपÛस पर बात कɦ जाए। घर मǔ भी शǂु

स ेही बàचǠ को समझाया जाए ȶक अपोȺजट जǔडर कɦ ȶकस तरह ȴरûपÛेट करनी ह।ै 

Ûया ह ैकाननू 

साइबर एÛसपटÙ पवन ǃÝगल कहत ेहǗ ȶक अȞील एमएमएस या तûवीरǔ रखना, ȶकसी को भजेना, ȶकसी स ेलनेा,

इटंरनटे स ेडाउनलोड करना, अपलोड करना या ȶफर इîहǔ दखेना दडंनीय अपराध ह।ै ȶकसी न ेखदु का एमएमएस

बनाया हो या ȶकसी और का, यह ġाइम कɦ कैȵटगरी मǔ ही आएगा। भल ेही ȶकसी न ेइस ेअपन ेपसÙनल यजू के ȸलए

रखा हो। आईटɤ एÛट 2000 के अनसुार, इस तरह कɦ अȞील सामģी रखन ेपर धारा 67 के तहत तीन साल तक

कɦ सजा और पाचं लाख ǁपय ेतक का जमुाÙना हो सकता ह।ै अȞील सीडी-डीवीडी रखना, लपैटॉप या पीसी मǔ

पोनÙ मटɤȴरयल होना या मोबाइल और कैमर ेमǔ ऐसी तûवीरǔ या ȶवȷडयो होना भी इसी कैȵटगरी के ġाइम मǔ आता ह।ै

डाउनलोड करǔ Hindi News ऐप और रहǔ हर खबर स ेअपडटे।

भारत खले ȵदöली
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